48 MENU ESTIVO
AT 1o SETTIMANA

ORE 10.00 FRUTTA FRESCA

A PRANZO PANE
LUNEDI
Risotto *
Polpettone
Carote
Merenda: The con i biscotti
MARTEDI
Pastina
Torta di patate
Merenda: Succo e schiacciatina
MER COLEDI
Penne al pomodoro
Petto di pollo alla mugnaia
Spinaci
Merenda: Yogurt
GIOVEDI
Risotto alla milanese
Formaggio spalmabile
Zucchine
Merenda: Focaccia
VENERDI
Pasta aglio e olio
Polpette di pesce
Fagiolini
Merenda: Torta

* il risotto variera a seconda delle verdure di stagione
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MENU ESTIVO
2° SETTIMANA

ORE 10.00 FRUTTA FRESCA

A PRANZO PANE

Pasta al pomodoro
Hamburger
Spinaci

The con biscotti
Risotto*

Pesce al forno
Fagiolini

Torta

Pastina

Pizza

Succo e cracker
Gnocchi sardi pomodoro e ricotta
Pollo al forno
Carote

Yogurt

Risotto alla parmigiana
Frittata con zucchine

Pane e marmellata

* il risotto variera a seconda delle verdure di sta  gione



428 MENU ESTIVO
=T 30 SETTIMANA

ORE 10.00 FRUTTA FRESCA

. A PRANZO PANE
LUNEDI
Passato di verdura
Polpette di tacchino
Fagiolini
Merenda: Gelato
MARTEDI
Pasta con zucchine
Bastoncini di pesce
Patate prezzemolate
Merenda: Focaccia
MER COLEDI
Risotto alla milanese
Hamburger
Carote in insalata
Merenda: Yogurt
GIOVEDI
Pasta al pomodoro
Frittata con spinaci
Merenda: Cracker con succo
VENERDI
Pastina
Pizza
Merenda: The con i biscotti

* il risotto variera a seconda delle verdure di sta  gione



428 MENU ESTIVO
=T 40 SETTIMANA

ORE 10.00 FRUTTA FRESCA

A PRANZO PANE
LUNEDI
Pasta al pesto
Prosciutto cotto
Patate prezzemolate
Merenda: Succo e schiacciatina
MARTEDI
Riso e prezzemolo
Hamburger
Carote
Merenda: The e biscotti
MER COLEDI
Pasta al pomodoro
Pesce al forno
Fagiolini
Merenda: Torta
GIOVEDI
Risotto alla parmigiana
Formaggio spalmabile
zucchine
Merenda: Fette biscottate con nutella
VENERDI
Pastina
Pizza
Merenda: Yogurt

* il risotto variera a seconda delle verdure di sta  gione



